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Ka atskiras atbalsts Ka atbalstit skolenu majas?
no icjauksanas?
Atbalsts nozime macit bernu '@' Veidojiet majas regularu macibu rutinu - tas uzlabo

padam risinat uzdevumus, @
veidojot motivaciju un

prasmes. lejaukSanas
(pieméram, darisana bérna

koncentréSanos un motivaciju.

vieta, kritika) mazina Lietojiet frazes, kuras veicina sarunas uzsaksanu,
pasapzinu un rada atkaribu. E pieméram, fraze "Redzu, ka tev ir gruti. Ka varam to
atrisinat kopa?" veicina sadarbibu un samazina
B Pozitiva iesaiste (atbalsts) konfliktus.

uzlabo sekmes un socialas
prasmes. Savukart negativa

iejauksanas palielina negativas Iesaistifrt bé_rnu: uzdovdiet jautéj_umus, radiet paraugu,
emocijas un samazina (@/) b_e'f laujiet bérnam pasam pabelgt_uzdevumu. Sada
sasniegumus. riciba uzlabo akadéemiskos rezultatus un sekmes,
motivaciju un socialo adaptaciju.

Izmantojiet “Zinasanu tilta”

uzdevumu — novérojiet, kas - _ _ L.
majas palidz, un dalieties 1, Rezultats: labakas sekmes, augstaka motivacija,

novérojumos ar skolu. Al Iabalfi uzyeilvtlag s_kola, s_pe_(;lgaliai[s soElvaIas prgskmes,
Lasiet vairak Rokasgramata. mazaks priekslaicigas macibu partrauksSanas risks.

v

Kadas vecaku darbibas nestrada? Ka palidzét
atbalstosi?

cf\> lebiedéSana vai kritika: “Tu esi slinks!” — palielina
’_4@

_ . . S Piefikséjiet, kas strada
negativas emocijas, samazina motivaciju.

majas: isas instrukcijas,
taimeris, vizuals

* DariSana bérna vieta: pilda uzdevumus bérna vieta - kontrolsaraksts. lzvairieties
D/ - ta: piida uz ; no emocijam — pierakstiet
c rada atkaribu, mazina pasapzinu un sasniegumus. faktus.
« Neuzticé$anas vai kritika skolai: “Skolotajs ir B Maciet bérnam saglabat
» netaisnigs” - veicina konfliktus un bérna negativu mieru, piemeram, izmantojot
attieksmi pret macibam. elposanas vingrinajumus

pirms satrauco$as sarunas.

Saciet ar sagatavoSanos
(palidzot planot), nevis ar
pasu izpildi; uzslavéjiet
Rezultats: motivacijas zudums, sliktakas sekmes, iegulditas pules, nevis tikai
uzvedibas problémas, palielinats stress, negativas rezultatu.

emocijas (pieméeram, trauksme, dusmas).

~~,, Nepamatota kritika: noniecina bérna pules -
lils palielina stresu un samazina macianas sniegumu.
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Izstradats VIAA projekta “Skola — kopiena” ietvaros
ar Eiropas Sociala fonda Plus atbalstu (projekta
Nr. 4.2.31/1/24/1/0017).

| Izstradaja KPMG Baltics SIA Q
~ un nodibindjums “Fonds 5 m

Valsts izglitibas zgitibas un zinatmes PLECS". P lecs

attistibas agentora ministrija




